Il dit a sa femme: «T7ortue est sage. Nous devons suivre ses bons
conseils et manger de la nourriture qui nous donnera un corps fort et
de la nourriture qui protégera notre corps chaque jour.»

A. Ces nourritures vous donnent de I’énergie
B. Ces nourritures protegent le corps de la maladie
C. Ces nourritures rendent le cors fort

Quelle nourriture est-ce qu’il faut manger pour étre en bonne santé
et rester fort? Pour toi et ta famille il faut manger de la nourriture
qui te donnera de I’énergie pour travailler et grandir. Il faut manger
de la nourriture qui vous protégera de la maladie. Il faut manger de
la nourriture qui te donnera un corps fort.
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Léopard partit a la maison et dit a sa femme: «Ma femme, il ne faut
pas vendre toutes les mangues, les bananes, et les oranges de nos
arbres. Il faut en garder une partie pour nous. A partir de mainte-
nant, chaque membre de notre famille doit manger un fruit par jour.
Nous devons manger plus d’arachides et d’haricots. Il faut préparer
quelques-uns de nos oeufs pour manger.» Sa femme pensait qu’il
était devenu fou. Mais parce qu’elle avait un peu peur de son mari,
elle lui obéit.

Un mois apres, Léopard constata que sa peau était guérie. Il constata
que ses enfants avaient une peau claire et belle. Il réalisa aussi qu’il
n’était pas tres fatigué apres avoir travaillé aux champs pendant
toute la journée.
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Tortue dit: «Vous avez des problemes de peau et vos enfants ont des
plaies parce que vous ne mangez pas de fruits. Tu dis aussi que vous
étes fatigués. Pour avoir un corps fort, il faut manger de la viande,
des oeufs, des arachides et des haricots. Est-ce que vous mangez
cette nourriture?» «Non» répondit Léopard. «C’est du gaspillage de
tuer les chévres et les poules pour la viande a manger parce qu’une
fois la viande est mangée, c’est fini et nous voulons les oeufs pour
qu’ils deviennent des poules.» Puis Tortue dit: «Réfléchis bien. Si tu
veux avoir une bonne santé, il faut manger de la bonne nourriture.»
Léopard réfléchit pendant longtemps. Puis il dit: «Je n’aime pas avoir
une peau malade et d’étre fatigué. Je n’aime pas voir mes enfants
avec des plaies et des visages gonflés. Je vais

essayer cette nourriture spéciale et je vais voir si c’est vrai.»
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Kpaan ye naun jesifa blahan. Va reé ye naun zheunsho rei sa
un jesifa ra. Bai ko shei ye naun ni a re. Goadihi blahan ye
naun ni a re, nehe un: demur’ls ko buyaki ro ko mahanzhe ro,
t2 ko mahankor’ls ye naun diunnan wa! Zu naan fana ye naun

ni a re.
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Kpaan ye naun je naan fora iun zu ra un, ijei mon ra, xlan ro,
shehen ra, teenkaain ra, maaxu ra ko je naan kperei. Nka, &€

naun iun faifaje rei dounta goora, sanko vée weri naan taa.
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shehen ra, teenkaain ra, maaxu ra ko je naan kperei. Nka, &€

naun iun faifaje rei dounta goora, sanko vée weri naan taa.

Quand Léopard regarda ce qui était dedans il était surpris. Il y
avait des oranges, des goyaves, des mangues, des bananes, des
ananas. Léopard dit: «Mais ceci n’est pas une nourriture spéciale.
C'est la méme nourriture que je cultive a la maison.» Tortue répon-
dit: «Cette nourriture protegera ton corps de la maladie. Qu’est-ce
que tu fais avec les fruits que tes arbres produisent? Vous les man-
gez?» Léopard répondit: «Nous ne mangeons pas de fruits. Cette
nourriture est pour les enfants. Mais, mes enfants ne mangent pas
de fruits parce que ma femme les apporte tous au marché pour les
vendre.»
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Tortue s’assit et commenca a réfléchir. Elle réfléchissait longtemps.
Tout a coup elle se mit debout et cria: «Je connais la réponse! Tu as
besoin de nourriture qui te protégera contre la maladie et il faut de la
nourriture qui rendra vos corps forts.»

Léopard dit: «Je n'ai jamais entendu parler d’une telle nourriture. Ou
est-ce que ¢a pousse? Est-ce qu’il faut dépenser beaucoup d’argent?»
La Tortue dit: «Cette nourriture coutera un peu de ton argent, mais
tu seras plus riche parce que tu auras une bonne santé. Viens a ma
maison. Je vais te montrer cette nourriture spéciale.» Tortue et Léo-
pard se rendirent dans la famille de Tortue. Léopard s’assit dehors.
Tortue entra dans la maison pour préparer cette nourriture particu-
liere. Bientot elle sortit de la maison avec un panier. Elle le mit par
terre.
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Kpaan ko nun taai jihicehe nun sa, kuungoo vere ye naun ni a
she. Jahaunta ye naun ni & ko iun faon ra sa she. I ye naun
beunnan, fane tun pinin ye va naun niisara. A ko indrs sa
tun nee naun gooonan kpaki, &€ fo-fa, a re ye pon-non.

Nehe ye dinmiin nei, tei sape san nei ye naun foonan fye.

I tor’lei, ko i saun nei, ko i si rei, ko 1 jahaun nei sa ye naun

mawdonan fana.
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Sehe sohon se, kpaan ye too noo dininaraai:

« Mun né ye zheunsho rei sa un jesifa ro. Goodihi blahan ye
mdn i, mdn fagoo ra kparama fora sehe o sehe. J1éc lera
naraje rei goora sehe ra un, né re ye sese na cehen weri naan
kaa. Foira ne tun nei ye bara mata ro i ro? Foira neun dinmiin

nei ma ro sa foo ye fye, I jahaun nei re ye mawa ro? »

Kpaan ko i na reg i tohoo toun, 1 ye i miiri to she furututu.
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Aussitot Léopard alla trouver Tortue. Tortue travaillait dur. Elle était
entrain de cueillir des mangues mires et fraiches. Tortue et Léopard
se saluérent. Léopard demanda: «Comment va ta femme?» Tortue
répond: «Elle va bien. Elle est en train de récolter des arachides. Et ta
femme elle va bien?» Léopard répondit: «Elle est a la maison. Elle
est tres fatiguée. Elle ne peut pas travailler aujourd’hui. Tes enfants,
vont ils bien?» Tortue répondit: «I/s vont tous bien. Et tes enfants,
vont ils bien?»

Léopard répondit: «I/s ont tous le ventre gonflé et des plaies sur le
corps. Dieu nous a béni avec beaucoup de richesses, mais notre santé
n’est pas trés bonne. Qu’est-ce que nous pouvons faire? Est-ce que tu

as des médicaments?y
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Un jour Léopard dit a sa femme:” « Je suis /e plus riche de tous les ani-
maux. J’ai des chévres et des poules. Jai des arbres fruitiers et des
Jjardins. Je travaille dur chaque jour. Nous portons nos légumes et nos
fruits au marché. Nous retournons toujours a la maison avec beau-
coup d’argent. Mais pourquoi notre peau est-elle malade? Pourquoi
nos enfants ont-ils des plaies et des visages gonflés? »

Lui et sa femme réfléchissaient pendant longtemps. Puis sa femme
dit: «I/ faut que tu ailles voir Tortue. Tortue est sage. Elle a toujours
une réponse a chaque probléeme. »

Léopard partit pour chercher Tortue.
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Toredoun,anareediunarai:
« Va wo, VEE le kpin tei, katuhu kpin kaker’l> bla, € va jaha

taara goo ro sara. » Kpaan ye i ra teen toun, &< le kpin gaa.

Kpin ye naun fagoo ra kparama fora iun goadihi ra un. Kpaan
ye lee bo a she toun, a mahankoro xye woo wooi bora.
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I ye i sii fya. Kpaan ye din kpinrai: « Kofai kpin! »
Kpinye arashei: « Nba! Cehen goo voun? A naroro?

Dinmiin nei ro? »

Kpaan ye a ra she i : « Midn na ree cehen, a bsun sidoun.
A nan fogoo foo taara ké. Nehe ye dinmiin nei, | sa don ra
woo ye, I fane ro sa ye o fye. A raha cehen no un goo voun

no? »
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Kpaan ye a ra she i : « Mdn na res cehen, a beun sidoun.
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Traduction:
Léopard était tres riche. Il était I’animal le plus riche de la forét. Il
avait des chevres et des poules. Il avait beaucoup d’arbres qui pro-
duisaient des oranges, des goyaves, des papayes et des mangues. II
avait aussi beaucoup de champs. Aux champs il cultivait le mil, le
mais, les arachides, le manioc, les patates douces et beaucoup
d’autres choses. Mais Léopard se dépéchait toujours de les vendre et
de gagner de plus en plus d’argent. Malgré que Léopard fit riche, il
avait un probléme. Lui et toute sa famille avaient un probleme. Ils
étaient toujours fatigués. Ils avaient tous des problemes de peau. Lui
et sa femme avaient une peau seche et fendue qui pelait. Tous ses
enfants avaient des plaies sur les jambes. Leurs ventres, pieds,

jambes, mains et visages étaient tous gonflés.
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To re jaha ra i, kpin ye foo savabu, kpaan ko i na ra ko i din Kpin ye a ra shei :
nei un mata rei sape ye do, 1ye cereve. Tee na a taa, a nan « Jehen nan ni voun. Mun na ree shehen kesnra. »
wo johotorogba ra jehe un. Nun y’a kpazhera fana, i mun -
] g ] yaxp ’ To kpahaun, kpaan ye din i :
wo, miin nainje rei un fyanra je nafanmai kaa. . . \ \
« Mangara koni je naan tiunnan né ra, nka ne nan cerema

re! J1€€ fai ré foo taara sa? Jan ni g re, €€ wove ne ma 2?

Toun, kpin ye i toho, £¢ a dihikun, &€ i kaker’ls jahabora.

£2 to to ra furututu.
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To kpahaun, &€ i ra teeun been, areyeiceeni:

« Mun vdaun mata ro jan no ta! J1oinje ré ra goo ye vd ra,
nehe nara ye va tahan mata ro ma. A wo, € jel non, nehel ye

fahan tinra fane raa. »
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To kpahaun, &€ i ra teeun been, areyeiceeni:

« Mdan vdaun mata ra jan na ta! [1ainje ré ra goo ye vd ra,
nehe nara ye vd tahan mata ro ma. A wo, € jel non, nehei ye
fahan tinra fane raa. »
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Tei noin je rei ye kuma zhihi.

A jonrara: A. Teinoinje rei ye waata ro jira mun un.

A fihira ra:  B. Tei poin je rei ye fane ra ra tahanra mata ra
jahan.

A zhihira ra : C. Tei painje rei ye fahan na tinra fane raa.

JNain je kaun na re ye a tora, mun cerema ye to, mun no ye
fahan taa ro? A ko aun fasndounni nei magoo ye noin je ra,
nehe ye fahan no tinra i ra, jaha rehe re, 1 ye i fogoo ra foo
taa, i re ye blave. Vyé wo, vyé€ noinje non, nehe ye i mata rei
jahanbai. A wo, é¢ nainje nan, nehe ye fahan tinra é ra.
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Kpaan ye din i :

« Mun nan to poinje san no goofo myen npehe.

Tee shera min no? A y'a to, f> €€ weri naan bo, d sahan taa, &
to taa ke? »

Kpinyedinarai:

« To poinje ro taa ro nan bers bora vaun wer’laa. Sohon ré
YEre nara ye fara vaun taai ra she, katuhu, va nara ye cereve.
Na mun y’a wa madn foon roa i, 0 le€ to poinje kerskereunma ro

kpazhe a ra. »
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Kpaan ye din i :

« Mdn nan ta noinje san na goofa myen nehe.

Tes shera min no? A y'a ta, > €€ weri naan bo, d sahan taa, &€
to taa ke? »

Kpinyedinarai:

« To noinje ro taa ro nan bers bora vdun wer’laa. Sohon re
Yere nara ye fara vaun taai ro she, katuhu, vd nara ye cereve.
Na mun y'a wa mddn f2on ro i, U leg to noinje kerekereunma ra
kpazhe a ra. »
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Toun, kpaan ko kpin ye doun le kpin un foon rai. Kpaan ye i
tohoo too dashe, kpin re ye don gba ra doun, £€ nainje nun si
maben. Fyeheni, £€ bo gba ra doun see kaa, £ na & ba zhan.
Kpaan ye see ro doun je rei joo min nehe ra, a davai ye doo.

Demuru ye naun ni a un, buyaki ni, mahankoro ni, bantan ni,
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Demuru ye naun ni a un, buyaki ni, mahankoro ni, bantan ni,

12

Koho sahoai ta kpahaun, kpaan ye & ja, i vai tun na cerevee. &2
& ja, i dinmiin nei ma ra pasin wovee. €2 le & ja fana,

i vé¢ boi ro sa fora fogoo raa zhen na, nka va nan benra to
kpahaun. €2 dininaraa, i:

« Sereve raa, kpin kaker’l> bla. Muan wo, miin aun lasiivo ra
ra toho, mun no ye noinjel non, nehel ye fahan tinra man ra,
EE muin fane ro tahaun bo mata naan ma sehe o sehe. »

17

Koho sahai ta kpahaun, kpaan ye @ ja, i vai tun na cerevee. &2
& ja, i dinmiin nei ma ra pasin wovee. €2 le & ja fana,

i veg boi ra sa fora fagoo raa zhen no, nka va nan benra to
kpahaun. €2 dininaraa, i:

« Sereve raa, kpin kaker’l> bla. Mun wo, miin aun lasiivo ro
ra toho, mun no ye nainjel non, nehei ye fahan tinra man ra,
EE muin fane ro tahaun bo mata naan ma sehe o sehe. »

17



To kpahaun, kpaan ye lee cehen, ¢¢ le dininaraai :

« 1] na, mahan to moon mahankor’l> ko modn bantan na, ko
madon demur’ls sa goo re 2! E€ sohon ra kperes ba man jahan,
miin tei non. EE sen ké ra, sehe o sehe, f2an ro muhana saps
Sohoi sohai wo, 1 ye va gaodin sohai nanra. Mun wo, miin
shehen naan taha, miin foo naan non. To, £€ f> muun she

duun nei sohoin gbaanra, miin tei ponra. »

Mangara ko a ji jaha pnama ro taan ra dihishe, €€ naun to jaha
ra, i fan jii ye va xlan ro un. Nka, £& naun she rehe fora i xlan

ra jahan, €€ too aun zheema ro foo.

16

To kpahaun, kpaan ye lee cehen, g€ le dininaraai:

« 1 na, mahan to miiin mahankor’l> ko madn bantan na, ko
moon demur’la sa goo re 5! E€ sohon ra kperee ba min jahan,
miin tei pan. EE sen ké ra, sehe o sehe, f>on ra muhans sape
Sohoi sohai wo, 1 ye va gaodin sohai nanra. Mun wo, miin
shehen naan taha, miin foo naan non. To, £€ > muun she

duun nei sohoin gbaanra, miin tei ponra. »

Mangara ko a ji jaha pama ra taan ra dihishe, €€ naun to jaha
ra, i fan jii ye va xlan ro un. Nka, &€ naun she rehe fora i xlan

ra jahan, £&€ too aun zheema ra foo.

16

Kpaan ye dini: « Hen! Nun nan noinje kereksrsunma koni!

Miin ava roré foraj ne 27 »

Kpin ye din ara i : « Nun noinje nun ye g fane ro tahanra mata

ro ma. VEE aun goodin nei fora zi ro? VyE ye I ponra 27 »

Kpaan ye din i : « /1€ nan goodin ponra. Nun noinje nun ye
dinmiin nei raha. Nka, madan dinmiin nei nan gaadin nonra,

sabu, 1j na ree lera a sa goo sehe ro un. »

13

Kpaan ye dini: « Hen! Nun nan noinje kereksrsunma koni!

Miin a vara ré fora j ne 7 »

Kpin ye din ara i : « Nun noinje nun ye d fane ro tahanra mata

ro ma. VEE aun goodin nei fora ziro? VyE ye i ponra 2? »

Kpaan ye din i : « f1€ nan goodin ponra. Nun noinje nun ye
dinmiin nei raha. Nka, madn dinmiin nei nan gaadin ponra,

sabu, fj nd ree lera a sa gao sehe ro un. »

13



Kpin ye dini :
« Ni €€ a ja, vyé tun nee baara, to ko fye ree ni vyé din nei ra,
tee danra vyéun goodin nonvaive ro re un.

A diun fanra, i vyé beun ye. Ni é€ din, i fane res fahan taa, a

wo, € sho taha, €€ duunrajel taha, é€ shehen taha, € foo non.

Vyé to kuma nonra 57 »

14

Kpin ye dini :
« Ni €€ a ja, vy€ tun nes baara, to ko fye ree ni vyé din nei ra,
tee danra vyéun goodin nonvaive ro re un.

A diun fanra, i vy beun ye. Ni €€ din, i fane ree fahan taa, d

wo, E€ sho taha, €€ duunrajel taha, é€ shehen taha, € foo non.

Vyé to kuma nonra 27 »

14

Kpaan ye din i : « Ahan. £€ ba ko she vo sho taharama kpeen
kpani, tes baai ke, katuhu, sho niin taha roho, a vahara doo.

J1€ ro magoo ye ni duun naa, katuhu, sehe danra, to ré ye nara
fo she. »

Toun, kpin ye too diun arai: « Ayiwa, d miirii wove. Ni € din,
[ VEE cereve, o €€ noin je ver’le non. »

Kpaan ye i miirii toun, &8 i miiri, & i miiri. €& doo, & din i

« Mdn nan a kpani muan tun nes pinin. Mdn nan a kpani, miin
ben. Muan nan a kpani fanra, miin nnun dinmiin nei ja fye kaa,
I jahaun nes va mawa-waonan. Miin i nun noin je nun ra fye,

mun ne ye a sin, ni zheema ree dan fye. »

15

Kpaan ye din i : « Ahan. E€ ba ko she vo sho taharama kpeen
kpani, tes baai ke, katuhu, sho niin taha roho, a vahara doo.

J1€ ro magoo ye ni duun naa, katuhu, sehe danra, to re ys nara
fo she. »

Toun, kpin ye too diun arai: « Ayiwa, d miirii wove. Ni € din,
i/ VEE cereve, o €€ nain je ver’lé non. »

Kpaan ye i miirii toun, &8 i miiri, & i miiri. &€& doo, & din i

« Mdn nan a kpani man tun nes pinin. Mdn nan a kpani, miin
ben. Mdn nan a kpani fanra, miin pnun dinmiin nei ja fye kaa,
I jahaun nes va mawa-waanan. Miin i nun nain je nun ra fye,
mun ne ye a sin, ni zheema ree dan fye. »

15



